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PROGRAMA ACADEMICO

XXV

Congreso Regional

Noreste
de Medicina Familiar

14 al 17 de octubre de 2026

Torreon, Coahuila

El XXV Congreso Regional Noreste de Medicina Familiar reane
a especialistas, médicos familiares, residentes y profesionales
de la salud para fortalecer la actualizacion cientifica, el
intercambio académico y la colaboracion multidisciplinaria
en beneficio de la atencién primaria.

(D

SEDE ORGANIZA LEMA
Crowne Plaza Torreén Asociacion Lagunera de “La Medicina Familiar,
Especialistas en Medicina Familiar el eje de la
y Residentes A.C. Atencion Primaria.”
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~o— La Medicina Familiar,
el eje de la Atencion Primaria.”

CONGRESO REGIONAL
NORESTE DE
MEDICINA FAMILIAR

MIERCOLES

14 DE OCTUBRE DE 2026

HORARIO ACTIVIDAD / TEMA Y PONENTE LUGAR

19:00 Coctel de bienvenida / Evento rompehielos

. ., . . . Salén La Masada,
Encuentro de integracidon y convivencia de congresistas.

Santuario del Cristo de
las Noas

El programa oficial indica inicio a las 19:00 horas; no especifica horario de conclusién.
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“La Medicina Familiar,
el eje de la Atencion Primaria.”

PROGRAMA ACADEMICO

14 AL 17 DE OCTUBRE, 2026
TORREON, COAHUILA

HORARIO

08:00

09:00

09:45

10:30

11:00

11:45

12:30

13:15

14:00-16:00

JUEVES

15 DE OCTUBRE DE 2026

PARTE 1 DE 2

ACTIVIDAD / TEMA Y PONENTE

Inscripciones y registro

Sindrome cardiorrenometabdlico, un rompecabezas
diagndstico
Speaker del laboratorio Boehringer Ingelheim. Médico especialista en Cardiologia.

Liderazgo clinico para una atencidn primaria resiliente

Dr. Leopoldo Abdi Gonzalez. Especialista en Medicina Familiar; coordinador
regional Noreste de la FMERMF.

Inauguracion

Infarto agudo al miocardio. Decisiones claves en el primer nivel
de atencion
Dr. José Luis Vazquez Torres. Cardiologia Clinica y Hemodinamia.

De la consulta al quiréfano. Novedades en cirugia pediatrica
para médicos familiares

Dr. Armando Cruz Rodriguez. Cirugia Pediatrica; subdirector médico HGZ/MF 16
IMSS.

SUDD: cuando deja de ser “no complicada”. Criterios de
progresion. Indicaciones operatorias actuales

Dr. Alfonso Gabriel Calvillo Briones. Coloproctologia; presidente del Colegio
Mexicano de Especialistas en Coloproctologia.

TDAH: entre los estigmas y la enfermedad. Atencion por el
médico familiar
Dr. Félix Arciniega Jacinto. Especialista en Medicina Familiar.

Receso comida

LUGAR

Lobby Hotel

Salén Coahuila

Salon Coahuila

Salon Coahuila

Salon Coahuila

Salon Coahuila

Salon Coahuila

Salon Coahuila
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CONGRESO REGIONAL
NORESTE DE
MEDICINA FAMILIAR
“La Medicina Familiar, TESUBANASEARENISS
el eje de la Atencion Primaria.” 14 AL 17 DE OCTUBRE. 2026
TORREON, COAHUILA

JUEVES

15 DE OCTUBRE DE 2026

PARTE 2 DE 2

HORARIO ACTIVIDAD / TEMA Y PONENTE LUGAR

Actualizacidon en vacunologia para el primer nivel de atencion

16:00 3 i
Dr. Hugo Alberto Tovar Velasco. Pediatria; maestria en Investigacién Clinica. Salon Coahuila
Del consultorio al futuro. Inteligencia artificial y medicina de .

16:45 ; s B 3
precision para la deteccion temprana del cancer Salon Coahuila
Dr. Fernando Ldépez Velazquez. Radio-Oncologia; Radiocirugia y
Radioneurocirugia.
Taller: ;Como queremos morir? Calidad de muerte desde la

16:00-18:00 =
medicina paliativa Fundadores 1
Dra. Diana Carolina Leyva Santoyo. Medicina Familiar; maestria en Tanatologia.
Taller: rastreo de ultrasonido POCUS (point of care) en el

16:00-18:00 ,
primer nivel de atencion Fundadores 2
Dra. Rocio Guadalupe Reyes Guajardo. Medicina Familiar; diplomados en
Ultrasonografia.

. Paseo en Turibus por la ciudad ]
18:00 y 19:30 - Salida: Hotel Crowne

Sin costo para congresistas. Dos salidas con previa reservacion. PI
azZa
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MEDICINA FAMILIAR
® @ = - PROGRAMA ACADEMICO
~o— “La Medicina Familiar, i
el eje de la Atencion Primaria.” 14 AL 17 DE OCTUBRE, 2026
. TORREON, COAHUILA

VIERNES

16 DE OCTUBRE DE 2026

PARTE 1 DE 2

HORARIO ACTIVIDAD / TEMA Y PONENTE LUGAR

Inscripciones vy registro
08:00 P yreo Lobby Hotel
;Puede semaglutida proteger el sistema vascular en obesidad , ]
09:00 ;diabetes" 9 proteg Salén Coahuila

Dr. Carlos Leonardo Fernandez Barros. Cardiologia; speaker Novo Nordisk México.

09:45 Enfermedad por reflujo gastroesofagico mas alla del acido en
el primer nivel de atencion
Dra. Martha Claudia Galindo Orozco. Gastroenterologia y Endoscopia.

Salon Coahuila

10:30 Mddulo de geriatria: abordaje diagndstico de los trastornos del
sueio en personas mayores

Dr. Israel Soto Rivas. Geriatria; expresidente de la Academia Mexicana de
Geriatria.

Salon Coahuila

11:00 Dormir sin sobremedicacion. Un reto en la practica médica

Dra. Crista Segoviano Lazalde. Geriatria; presidenta del capitulo Laguna de la
Academia Mexicana de Geriatria.

Salon Coahuila

11:30 Casos clinicos de alteraciones del sueino en la atencion
geriatrica
Dr. Juan Humberto Medina Chavez. Geriatria; director del GeriatrIMSS.

Salon Coahuila

12:10 Deteccion oportuna y prevencion de cancer de mama en primer
nivel de atencidn
Dr. Gerardo Ernesto Gonzélez Mendoza. Ginecologia Oncoldgica.

Salon Coahuila

12:55 Enfermedad hepatica asociada a la obesidad para el médico
familiar

Dr. Juan Antonio Miranda Quifiones. Medicina Familiar; maestria en Orientacién
Familiar.

Salon Coahuila

14:00-16:00 Receso comida
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CONGRESO REGIONAL
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MEDICINA FAMILIAR

_ - PROGRAMA ACADEMICO
“La Medicina Familiar,

el eje de la Atencion Primaria.” 14 AL 17 DE OCTUBRE, 2026

TORREON, COAHUILA

VIERNES

16 DE OCTUBRE DE 2026

PARTE 2 DE 2

HORARIO ACTIVIDAD / TEMA Y PONENTE LUGAR

16:00 Moddulo de neurociencia clinica en la atencion primaria:
reconocer, sospechar y actuar a tiempo
Inicio del médulo (16:00-18:00).

Salon Coahuila

16:00 Neurologia pediatrica: signos de alarma en el neurodesarrollo,
iqué no debemos dejar pasar?
Dra. Penélope Galvan Heredia. Neurologia Pediatrica; Neurofisiologia Clinica.

Salon Coahuila

16:25 “Red flags” en las cefaleas

. . » . e Ion huil
Dr. José Antonio Mejia Chavez. Neurologia Clinica. SELEL Sl

16:50 El sueno como un pilar de la salud cerebral: deteccion y
abordaje de los trastornos del sueno por el médico de familia

Dr. Jaime Adolfo Luna Martinez. Neurologia Clinica; Neurofisiologia y Medicina del
Sueno.

Salon Coahuila

“Tiempo es cerebro”: ;qué hacer ante un infarto cerebral

17:15 5 i
agudo? Salon Coahuila
Dr. Sergio Valente Flores Miranda. Neurocirugia; terapia endovascular
neuroldgica.
. Neuroprevencion en medicina familiar: como reducir el riesgo , .
17:40 P 99 Salén Coahuila

detectar temprano y cambiar el prondstico de las
enfermedades neurodegenerativas
Dra. Diana Mayela Sinai Sanchez Galvan. Neurologia Clinica.
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NORESTE DE
MEDICINA FAMILIAR

“La Medicina Familiar,
el eje de la Atencion Primaria.”

PROGRAMA ACADEMICO

14 AL 17 DE OCTUBRE, 2026
TORREON, COAHUILA

VIERNES

16 DE OCTUBRE DE 2026

ALLERES Y EVENTO SOCI4

HORARIO ACTIVIDAD / TEMA Y PONENTE

LUGAR

16:00-18:00 Taller de evaluacion ECOE del Consejo Mexicano de
Certificacion en Medicina Familiar

Dra. Ana Isabel Tun Basulto y Dr. Juan Carlos Ramos Cruz. Integrantes de la Junta

Directiva del Consejo Mexicano de Certificaciéon en Medicina Familiar A.C.

16:00-18:00 Taller: la consulta aumentada. El médico, el paciente y la
inteligencia artificial en la nueva medicina familiar

Fundadores 1

Fundadores 2

Dr. Guillermo Tercero Bocanegra Hernandez. Medicina Familiar; maestria en Salud

Ocupacional.

21:00-01:30 Cena-baile en el Hotel Crowne Plaza Torredn
Vestimenta formal. Sin costo para congresistas. Invitados: $600 por persona.

Hotel Crowne Plaza
Torreodn

Los talleres se realizan de manera simultanea. Los horarios y salones se presentan conforme al programa oficial.
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el eje de la Atencion Primaria. 14 AL 17 DE OCTUBRE, 2026

PROGRAMA ACADEMICO

TORREON, COAHUILA

SABADO

17 DE OCTUBRE DE 2026

HORARIO ACTIVIDAD / TEMA Y PONENTE LUGAR

09:00 Mddulo Medicina Familiar, eje de la atencidon primaria:
programa de control metabolico en el primer nivel de atencion

Dr. Brando Javier Cantd Lozano. Medicina Familiar; vicepresidente de
COMEFAENL.

Salon Coahuila

09:30-11:30 Presentacidon de carteles de los trabajos de investigacion en

medicina familiar Pasillos de salones

09:45 Certificacion y recertificacion en medicina familiar

Dra. Maria Emiliana Avilés Sanchez. Presidenta del Consejo Mexicano de
Certificacién en Medicina Familiar A.C.

Salon Coahuila

10:30 Elementos gerenciales en el médico familiar

Dra. Clara Trinidad Loyo Pérez. Medicina Familiar; vicepresidenta de AMREMFAC. Salon Coahuila

11:15 Planificacidon y estrategias efectivas en la consulta médica del
primer nivel de atencidn
Dr. Miguel Angel Mufioz Arroyo. Medicina Familiar; presidente de AMREMFAC.

Salon Coahuila

12:00 Enfoque de la atencidn primaria a la salud

Dr. Alberto del Moral Bernal. Medicina Familiar; vicepresidente de la FMERMF. Salon Coahuila

12:45 Enfoque terapéutico para HAS: nuevas directrices

Dr. Rodrigo Villasefor Hidalgo. Medicina Familiar; presidente de la FMERMF. Salon Coahuila

13:30 Ceremonia de clausura, premiacion de trabajos libres de Salén Coahuil
investigacién y presentacién de la préxima sede: Zacatecas ailon Loahutla
2027
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PROGRAMA ACADEMICO

=h 14 AL 17 DE OCTUBRE, 2026
o TORREON, COAHUILA

INFORMACION GENERAL

SEDE PRINCIPAL
Hotel Crowne Plaza Torredn. Salén Coahuila; talleres en Fundadores 1 y Fundadores 2.

MIERCOLES 14
Céctel de bienvenida a las 19:00 h en el Salén La Masada, Santuario del Cristo de las Noas.

JUEVES 15

Conferencias, talleres y paseo en Turibus; salidas 18:00 y 19:30 h desde Crowne Plaza, con
reservacion previa.

VIERNES 16
Mddulos de geriatria y neurociencia, talleres en Fundadores y cena-baile de 21:00 a 01:30 h.

CENA-BAILE
Vestimenta formal. Sin costo para congresistas; invitados $600 por persona.

SABADO 17
Conferencias, presentacion de carteles, clausura y presentacién de Zacatecas como sede 2027.

PROGRAMA ACADEMICO Y SOCIOCULTURAL

Informacion transcrita y organizada con base en el documento oficial PROGRAMA FINAL del
Congreso.
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